
普通话测试小技巧——归韵

归韵也叫归音。归韵要干净利落，不拖不带。唇舌到位，口

腔由合到闭，肌肉由紧到松，声音由强到弱，渐弱渐止，清晰圆

满。对于有韵尾的音节，发音时要收准韵尾，即归韵到位，对于

没有韵尾的音节，不需要归音，但要保持口型，直到声音渐止后，

再恢复自然状态。通俗点来描述，归韵就是我们在读一个字时要

把这个字的拼音里的最后一个韵母的读音发出来。

打个比方：海，拼音是（hǎi），它最后一个韵母是 i，所以

我们在发音快结束时，就要把 i音发出来。但是切记，不能拖得

太长，不然就“头重脚轻”了。

现在就普通话发音中需要注意的归韵进行总结。

以下划重点，大家一定要记住！！！

1.结尾韵母是 i，那归韵就要归音到 i音上；

2.结尾韵母是 u，那归韵就要归音到 u音上；

3.结尾韵母是 o，那归韵仍然要归音到 u音上（注意特殊情

况：若韵母是 uo，则不用归韵，这个韵母需要注意的是：做好

嘴唇以及唇周肌肉的延展）；

4.如果结尾的韵母不是以上 i，u，o，那么就可不考虑归韵，

直接正常发音即可；



5.轻声的词语里需要轻读的那个字，不用归韵，正常发音即

可。

接下来，举例：

1.摇摆 摇（yáo）摆（bǎi）这两个字对应的归韵就应该分别

是 u音和 i音。

2.海水 海（hǎi）水（shuǐ）这两个字对应的归韵都是 i音。

3.优秀 优（yōu）秀（xiù）这两个对应的归韵，同学们应该

都知道是什么了吧？对的，它们的归音都是 u音。

4.累赘 累（léi）赘（zhuì）这两个字只需要“累”归音到 i

音上即可，“赘”无需归韵，因为在这个词里，它是轻读的发音。

图 1 归韵到 i音的词语



图 2 归韵到 u音的词语

图 3 归韵到 i音的词语扩充



图 4 归韵到 u音的词语扩充

同学们可以以此类推。

以上就是我们在普测中必须注意到的高频扣分点，希望大家

在注意并改正后都能在普测中取得好成绩。
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